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Spovedania

Din cele sapte taine ale Bisericii Or-
todoxe, cea la care crestinii recurg cel
mai des este taina spovedaniei. Daca
crestinul care vine la spovedanie si-a re-
cunoscut picatele gi are parere de rau
pentru acele fapte ale lui care sunt im-
potriva voii lui Dumnezeu, primeste ha-
rul Preasfantului Duh si astfel, zi de zi si
an de an, el se sfinteste si se schimba, de-
venind alt om decét cel care a fost mai
inainte de a se pocii. Cu cat mai statorni-
ci va fi hotirirea lui de a trai conform
legii lui Dumnezeu, cu atat si schimbarea
lui se face mai simtita in mediul sdu in-
conjurator de aproape si de mai departe.

Rezultatul acestei pocdinte este apro-
pierea sa de slujbele Bisericii. Devine
membru activ al Bisericii i se inroleaza
benevol in parohia lui sau in comunitati
ortodoxe duhovnicesti, a caror {inta este
si prezinte invatiatura crestind prin lu-
cruri practice in societatea de astézi, pli-
na de probleme si nevoi.
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Secolul care a trecut, in afara de riaz-
boaie si incdierdri, interne si externe; a
aratattaina Sfintei Spovedanii cafiind o
nevoie pentru echilibrarea problemelor
sufletesti care au aparut in viata tulbu-
ratd a oamenilor cum ar fi: ocupatiile de
citre armatele striine, imoralitatea, ac-
tele de violenta, crimele, furturile, aban-
donarea copiilor si atatea alte fapte nele-
giuite care sunt impotriva voii sfinte a lui
Dumnezeu, dar si impotriva aproapelui
nostru.

Odata cu trecerea timpului, oamenii,
unul cite unul, constientizau cele pe care
le facuserd si ciutau un mod prin care si
se impace cu constiinta lor. Taina spove-
daniei s-a aritat a fi unicul medicament
eficient, care putea sa vindece ranile pe
care le avea sufletul oricarui om.

Aceastd Intoarcere la Dumnezeu, care
a avut loc in anii grei ai ocupatiei germa-
no-italice si bulgare (1941-1944), i-a de-
ranjat pe crestinii putin credinciosi si pe
ateii materialigti. Astfel, au inceput si-i ia
in ras si sd-i batjocoreascid pe crestinii
care mergeau la preotii duhovnici, pentru
a-si rezolva problemele care se inmultise-
ra din cauza feluritelor lor caderi.
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Deseori aceia spuneau: ,,Cine e popa,
ca sa-1 spun eu ce-am facut?” sau: ,De ce
s nu-i spun direct lui Dumnezeu? Oare
sunt preotii mai buni decat noi? Nu ve-
deti ce fac?!”. §i, astfel, ingiruiau mii de
acuze si calomnii, uneori pe drept, alte-
ori pe nedrept, sau, de multe ori, defor-
mate sau exagerate, numai si numai ca
sa zdruncine increderea crestinilor in
clerici si in taina spovedaniei.

Ins4, in ultimii ani, odata cu televizo-
rul, au aparut niste persoane meschine,
harbati si femei, care pretind ca vor sa-i
ajute pe oameni sd-si rezolve orice greu-
lali ar avea, fie ca persoane individuale,
fie ca si cuplu ori familie. Nu ne vom opri
asupra vietil lor personale, ca sa vedem
daca au echilibrul care este atat necesar
lumii lor psihologice, si nici asupra
structurii familiei lor. Vom pune numai
cateva intrebari: Au facut cumva studii
de specialitate, pentru a sti sa rezolve
problemele greu de rezolvat ale oameni-
lor care pana ieri le erau cu totul niste
necunoscuti? Cine le-a incredintat aceas-
ta misiune, atat de grea? Ce ascund in
spatele acestui fals interes, pe care-1 eta-
leaza? Cu ce sume sunt platiti pentru a fi
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dati la televizor si a-si prezenta viata cu
atatea detalii picante?

Si’ ajungem.la concluzia: ‘Ce-nevoie
mai e de preot? Sau de un om meschin
sau doamni pe care si o cheme Loulou
Berde! Adicd, nu este nevoie de taina
sfintei spovedanii, de vreme ce acum
vorbim despre problemele noastre in pu-
blic si le afld mii de oameni.

Si asta, deoarece au si acestia ace-
leasi intrebéri pe care le-am mentionat
mai sus: ,Pe voi, preotii, cine v-a facut
duhovnici? Voi sunteti pregititi ca sa re-
zolvati problemele oamenilor?”

,Vi purtati voi cu respect si cu sfin-
tenie fatd de taina preotiei, prin care in-
spirati respect oamenilor care va incre-
dinteazi secretele vietii lor?”

,Viata voastra personald este confor-
mi cu invitiatura lui Hristos, sau oferiti
oamenilor numai vorbe goale?”

LAveti cumva cunostinte de antropo-
logie, biologie si psihologie, sau spuneti
numai cuvinte de folos si acestea, de
multe ori, greu de acceptat chiar si de oa-
menii mai putin scoliti?” Cu 57 de ani in
urma, pe cand aveam 17 ani, am ascultat
o predicad despre spovedanie a unui om

14

bun, insa nu chiar atat de inteligent si
convingétor. Cel care m-a indemnat sa
ma spovedesc era un fost comunist, bu-
catar pe vapoare, care acum era portar al
cladirii unde se tineau predicile. De
liecare datd cand mergeam sa ascult vreo
predicd, acela 1mi spunea: ,Trebuie sa
mergi sa te spovedesti”. Dupa ce am adu-
nat mai multe informatii cu privire la
locurile unde sunt preoti care spovedesc,
am ales sd merg la Biserica Sfantului
Constantin din Pireu. Intr-o dupi amia-
v, ajungand la biserica, am intrebat un
om in varsta unde ma pot spovedi.

- Uite, aici. Stai aici la rand si, in-
cet-incet, va veni si momentul cand vei
ajunge inaintea preotului.

Am intrat in rand si, in ritmul in care
scoti un bilet pentru autobuz de la un au-
tomat din statie, am ajuns si eu Inaintea
preotului. M-a intrebat cum ma numesc,
i-am soptit cate ceva, dupd care mi-a
spus:

- Hai, pune aici!

- Ce sa pun, parinte?

- Ce, nu vezi?

Atunci am bégat de seama cosuletul
care se afla alaturi de el si care avea ina-
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untru banii pe care i-au aruncat asa-zisii
crestini spovediti! L-am. privit direct in
ochi,“dupa care~am ‘plecat fara’''sd mai
arunc in cos niciun ban. Dezamagirea pe
care am simftit-o, atdt de mult a actionat
asupra sufletului meu, incat a fost nevoie
sa treaca un an pana si ma las convins sa
incerc din nou sa gisesc un duhovnic
care ar sti macar ceva despre aceasta
sfanta taind.

Aghia FEleousis

Din nou, m-a ajutat fostul bucatar
comunist. Mi-a spus exact unde voi gasi
un duhovnic bun.

- Vel merge in cartierul Monastiraki.
Pe acolo, pe aproape, este o strada, Aghia
lileousis. Cladirea este veche. Mai de-
mult o foloseau ca inchisoare. Acolo, de
la ora 5:00 dupa masa pana la 8:00 sea-
ra, in fiecare luni si miercuri, spovedeste
un preot foarte virtuos.

Asteptam cu nerdbdare sd merg sa-1
intalnesc pe omul care ma va ajuta din
punct de vedere duhovnicesc. Cu mare
stiald, am urcat scarile spre primul etaj.
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I'e 0 usd era o micd placuta pe care scria:
mcapere pentru spovedanie. Am batut la
usa si, cand am auzit: ,Intrati”, am des-
chis s1 m-am aflat inaintea unui preot
cinstit, serios, dar abordabil. Putin m-am
cam pierdut, de aceea nu am facut pleca-
clunea atat de cunoscutid ca sd 1i sarut
Iane.

Cu o voce foarte caldd, m-a invitat si
au un loc. M& privea in ochi ca si-mi
dea curaj.

- At venit pentru spovedanie?

- Da, parinte.

- Aceasta este prima data cand veniti
la mine?

- Da.

- V-ati mai spovedit vreodata?

Atunci mi-am inghitit limba, deoa-
rece nu puteam sa spun nici ca da, nici ca
nu. In acea clipi mi-a apirut in minte
scena de la biserica Sfantului Constantin.

Dupa cateva secunde mi-a zis:

- Haide, Ioane, spune. Te ascult. Ce
vrel sd-mi spui din ce te apasa?

- Parinte, dar nu ma veti intreba
dumneavoastra?

- Nu, ci tu trebuie sa spui ce picate
socotesti ca ai facut.
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M-am inrosit si nu maj puteam pro-
nunta niciun cuvant..Qare, stiam ‘ce ‘in-
seamna pacat?

- Din cate vid, Ioane, nu te-ai prega-
tit dinainte ca sa te spovedesti. Asadar,
iti vei face rost de carticica Pocdinta, a
parintelui Serafim Papakosta. O vei stu-
dia si lunea viitoare vei veni din nou sa
vorbim. Unde vei gasi vreun pacat care te
priveste, il vei insemna pe o hartie si a-
ceasta o vei aduce cu tine.

Am inceput si-mi revin. I-am sdrutat
ména, dupd care am coborat in graba
scirile. Cand am iesit in stradd si m-a lo-
vit in fatd aerul rece, m-am rusinat de
gafa pe care o ficusem, mergand atat de
nepregatit. As fi putut sa-1 intreb pe
domnul Kosta, fostul comunist, si acela
mi-ar fi spus ce ar fi trebuit sd fac, mai
inainte de a merge la spovedanie.

Cele pe care mi le-a spus duhovnicul,
le-am ficut, si sdptdmana urmatoare am
mers din nou la clidirea aceea de pe
strada Aghia Eleousis. Acum, am urcat
scarile spre primul etaj ceva mai linigtit.
Acolo, am intlnit un om cu cel putin
zece ani mai mare decat mine, care m-a
intrebat: ,Pentru spovedanie ati venit?”.
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Dupa raspunsul meu afirmativ, mi-a ara-
tat unde sd merg, putin mai inauntru de-
¢t in locul in care fusesem prima oara.

Ieromonahul Atanasie

Cand am intrat in camera pentru
spovedanie, am fost primit de un cleric,
pe care il vedeam pentru prima oara si
cdruia i-am spus:

- Parinte, nu erati dumneavoastra
siptimana trecutd cind am fost eu.

- Copile, te-ai spovedit cumva la pa-
rintele Policarp?

- Nu, am venit sd ma spovedesc, insi
mi-a spus si revin peste o siptamana...

- E, atunci ia un loc. Nu conteazi.
Acelasi lucru este. Parintele Policarp a
avut o problemi speciald si nu a putut
veni astazi pentru spovedanie.

Era atat de plin de bunitate parin-
tele acela, incét l-am simtit ca pe cel mai
apropiat om. In timp ce imi spuneam pa-
catele, pe care le insemnasem pe hartie,
ma privea cu un aer atat de parintesc,
incat imi diadea curaj sa continui, farad
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nicio ezitare. Nu m-a intrerupt deloc, iar
infatisarealui nu era aspra.

Céand_am terminat si am indoit har-
tia, asteptand sa aud ce-mi va spune,
m-a intrebat:

- Cum ai scris toate acestea pe care
mi le-ai spus acum?

- Pirintele Policarp, saptamana tre-
cutd, m-a indemnat sa citesc cartea Po-
cdinta, si de acolo le-am scris.

- Ioane, deoarece acum e tarziu, te
vol astepta sa vii miercuri, ca si conti-
nudm si sd aduci cu tine si foita de pe
care mi-ai citit. Numai sa fii aici mai din
timp, ca sa putem vorbi lejer, fard a fi
presati de timp. Si cand vei veni, sa-i
spui domnului Petrohilo - portarul - ca
vrei sid vorbesti cu parintele Atanasie.
Acesta este numele meu.

Intorcandu-ma3 acas#, simteam ci ma
stipaneste o bucurie si o linigte. Acest lu-
cru l-a observat si mama mea, care a si
facut o aluzie ironica, zicandu-mi:

- Te viad foarte bucuros. Ai sd-mi
spui ceva imbucurator?

- Nu, ci pur si simplu ma simt bine,
si atat.
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Miecreuri, parintele Atanasie Galetas
mi-a cerut hartia pe care-mi scrisesem
pacatele si, Incet-incet, a inceput s ma
slatulascd. La sfarsit, mi-a propus un
program de viata duhovniceasca.

- In fiecare dimineatd si seard si te
rogi (.Stinte Dumnezeule”, Psalmul 50 si
Pavecernita Mica). Iti vei face rost de
nisle carti crestinesti si de Noul Testa-
ment, in format mie, de buzunar, ca sa-1
polt avea mereu la tine si, cand ai ocazia,
o citesti cateva versete. (Acest Nou Tes-
tament 1l am pana in ziua de astdzi). De
asemenea, te vel impartasi in fiecare du-
minica. O saptamana te vei pregati pen-
lru a te impartasi, iar imediat, in urma-
loarea sdptamani, i vei multumi lui
Dumnezeu pentru binecuvantarea pe ca-
re ti-a dat-o de a te impartasi cu Preacu-
ralele Taine.

Apoi mi-a mai dat niste sfaturi cu pri-
vire la anturaj, cinematograf, teatru etc.

Timp de patru ani intregi, parintele
Atanasie a fost un stalp de sprijin in anii
grei al tineretii mele, cu acele probleme
si nelinisti pe care le aveam la varsta de
18-22 de ani.
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